
SOI & LES AUTRES · 3–5 ANS

Routine en images  Kultara · Les constellations

Je me lève Je m’habille Je déjeune
Je me brosse les

dents
Je mets mes
chaussures

Je joue
Je me lave les

mains Je mange Je prends mon bain Je dors

Ma journée du matin au soir 

Découpez les cartes du haut et fixez-les dans l’ordre sur la bande, à

hauteur d’enfant. Retournez chaque carte quand l’étape est faite.
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