LE CORPS - 2-6 ANS

Cartes détis du corps

4+ Kultara - Les constellations
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Saute comme une : . . : Rampe comme un :
. : Tiens sur un pied : . :

grenouille : i crocodile 5
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Marche comme un : . . Touche tes pieds, puisle
o : Tourne sur toi-méme : . :
éléphant : i ciel ;

: 3 tours i 5

6 grands pas i 4 fois
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Marche sur la pointe des ) : . :
. : Fais la statue : Vole comme un oiseau

pieds : : :

10 secondes ' 8 battements d’ailes

10 pas ;
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Saute a pieds joints

3 sauts
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Lance une chaussette
dans un panier

5 essais

OJON®

Respire comme un ballon

qui gonfle

3 tois
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Les points sous le nombre permettent aux plus jeunes de compter seuls.

La derniére carte sert a se calmer.

Ressource gratuite - a imprimer et partager librement



